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RESUMEN: 
 
El presente curso corto, pretende desarrollar conocimientos, habilidades y 
competencias en las y los participantes para el manejo adecuado de estrategias y 
herramientas metodológicas orientadas al desarrollo de aprendizajes de la 
sexualidad según niveles de estudio y etapas de desarrollo. 

Abordar la sexualidad de manera adecuada es importante si queremos ofrecer una 
educación integral a lo largo de todas las etapas evolutivas de nuestros niños y 
jóvenes ya que tiene que ver con el mantenimiento de la salud y el bienestar, con 
la preparación para la vida, con la expresión de la afectividad y la manera de sentir 
y relacionarse con los demás, con la educación en valores, la igualdad, la 
responsabilidad, la libertad y el respeto por uno mismo y los demás. 

El material educativo será preparado cuidadosamente, de manera que las y los 
participantes conozcan información, técnicas y estrategias metodológicas para el 
abordaje y desarrollo de aprendizajes de la sexualidad de manera adecuada según 
las etapas de desarrollo. 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la aplicación adecuada y oportuna de estrategias y herramientas metodológicas en el 
desarrollo de aprendizajes de la sexualidad de acuerdo a los diferentes niveles de estudio y etapas 
de desarrollo. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Fortalecer y ampliar a partir de la recuperación de prácticas educativas y propuestas 
teóricas, la aplicación de los conceptos de estrategia y herramienta metodológica y 
sexualidad. 

Reconocer a partir de una práctica metodológica la importancia del fortalecimiento de la 
identidad y la autopercepción reguladora de la persona (niño, joven, adulto). 

METODOLOGÍA 

El curso tendrá carácter virtual con un enfoque holístico, lúdico y participativo, se aplicará 
una metodología dinámica a través de presentaciones dialogadas, ejercicios prácticos y 
vivenciales, estudios de caso y ejemplos reales. Así mismo, se tendrá acceso a una 
plataforma virtual (campus), con acceso a una diversidad de información y materiales. 
También se implementará un sistema de tutoría virtual para asegurar una apropiación de 
las herramientas y el contenido. 

PLANTEL DOCENTE 

Para garantizar la calidad del presente curso se cuenta con docentes experimentados en 
educación y fundamentalmente en el manejo de estrategias y herramientas para el 
abordaje adecuado de la sexualidad. 

CONTENIDOS 

1. Unidad 1: Aproximaciones conceptuales desde la práctica de; Estrategias y 
Herramientas metodológicas; Desarrollo de la sexualidad 

2. Unidad 2: Identidad y autoconocimiento 
3. Unidad 3: Sexualidad proceso de crecimiento, desarrollo y maduración 
4. Unidad 4: Sexualidad Juventudes, Géneros, Culturas, bellezas y derechos   
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CARACTERÍSTICAS DEL CURSO 

 

HORAS ACADÉMICAS 

El curso acredita 80 horas académicas. 

DURACIÓN 

El curso tiene una duración de 2 semanas de capacitación teórica práctica, bajo el 
siguiente detalle: 6 sesiones sincrónicas vía zoom y sesiones asincrónicas vía plataforma 
virtual Moodle. 

CERTIFICACIÓN 

Una vez concluido el proceso académico el o la participante obtendrá el certificado de 
“ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS METODOLOGÍCAS PARA EL DESARROLLO DE 
APRENDIZAJES DE LA SEXUALIDAD” otorgado por la Universidad Salesiana de Bolivia.  

MODALIDAD 

La modalidad del diplomado es semipresencial a través de un campus virtual, sesión 
práctica y redes sociales.  

DIRIGIDO A: 

El curso está dirigido a maestras y maestros, profesionales de diferentes áreas del 
conocimiento, madres y padres de familia, estudiantes universitarios, estudiantes de 
Escuelas de Formación de Maestros. 

INICIO DEL CURSO: 

El curso inicia el 29 de marzo de 2023, previa inscripción y envío de documentos 
solicitados. 

¿CÓMO ME INSCRIBO? 

• La inscripción se realiza online (en línea) mediante plataforma virtual o redes 
sociales. El link para inscribirse es el siguiente:   
https://forms.gle/jEaKWH617uxFdxbV8 

https://forms.gle/jEaKWH617uxFdxbV8
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• REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION 

 Formulario de inscripción virtual. 
 Documento de identificación personal (PDF). 
 Comprobante de pago (PDF). 

INVERSIÓN 

La inversión por el curso es de Bs.150 Bs., a ser cancelada a la cuenta institucional de 
CDEA: Nº CUENTA  100-0238747 -BANCO NACIONAL DE BOLIVIA -BNB. A NOMBRE DE: CENTRO DE 
DESARROLLO PARA LA EDUCACIÓN ALTERNATIVA-CDEA 

CONTACTOS Y RESERVAS 

Para consultas comunicarse a los números: 

63061253 – 65681518 

Mensajes vía WhatsApp: 

63061253 – 65681518 

También nos puede visitar en: 

https://www.facebook.com/cdeabolivia/ 

 

MAYOR INFORMACIÓN EN: 

www.cdeabolivia.net 

https://www.facebook.com/cdeabolivia/
http://www.cdeabolivia.net/
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