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HERRAMIENTAS PARA LA GESTION DE

EMOCIONES EN EL AULA
RESUMEN:

El curso “Herramientas para la gestion de emociones en el aula” esta disefiado
especialmente para brindar un conjunto de herramientas practicas y pautas
importantes que permiten fortalecer el trabajo en el aula, ayudando a establecer
una atmosfera ideal para el aprendizaje, ya que se ha demostrado que la emocion
es un elemento esencial para el aprendizaje, por ello es muy importante que, como
profesionales de la educacion, tengamos conocimiento de como las emociones
afectan a nifos, adolescentes y jovenes y a nosotros como adultos y que
incorporemos estos conocimientos en el aula.

Por tanto, es muy importante desarrollar en nosotros y en nuestros estudiantes,
herramientas que permitan reconocer e identificar nuestras emociones, para de
esta manera gestionarlas adecuadamente, sin perder la serenidad.

El material educativo sera preparado cuidadosamente, de manera que las y los
participantes conozcan informacién, técnicas y recursos que les permitan
acompanar adecuadamente en el aspecto socioemocional dentro del proceso
formativo.

OBIJETIVO GENERAL

Desarrollar competencias en los participantes para el manejo adecuado de técnicas y herramientas
de gestion de emociones en el contexto educativo
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer el conocimiento de los aspectos tedricos y conceptuales de la gestion de
emociones y el desarrollo de la inteligencia emocional.

Desarrollar las competencias necesarias para canalizar las emociones de manera
adecuada dentro del contexto educativo.

METODOLOGIA

El curso tendra caracter virtual con un enfoque holistico, ludico y participativo, se aplicara
una metodologia dindmica a través de presentaciones dialogadas, ejercicios practicos y
vivenciales, estudios de caso y ejemplos reales. Asi mismo, se tendra acceso a una
plataforma virtual (campus), con acceso a una diversidad de informacién y materiales.
También se implementara un sistema de tutoria virtual para asegurar una apropiacion de
las herramientas y el contenido.

PLANTEL DOCENTE

Para garantizar la calidad del presente curso se cuenta con docentes experimentados en
educacion y fundamentalmente en el manejo de emociones en diversos entornos.

CONTENIDOS

UNIDAD 1: Bases teoricas conceptuales sobre la gestion de emociones

El conocimiento de la gestién de emociones
Desarrollo emocional y sus etapas.
La Inteligencia emocional y sus procesos.
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Gestion de emociones

UNIDAD 2: Técnicas y Herramientas para la gestion de emociones en el aula
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1. Herramientas para la gestién emocional en el aula
2. Técnicas para la regulacion emocional en el aula
3. Aprovechamiento de las emociones

CARACTERISTICAS DEL CURSO

El curso acredita 80 horas académicas.

El curso tiene una duraciéon de 2 semanas de capacitacion tedrica practica, bajo el
siguiente detalle: 6 sesiones sincrdnicas via zoom y sesiones asincronicas via plataforma
virtual Moodle.

Una vez concluido el proceso académico el o la participante obtendra el certificado de
“HERRAMIENTAS PARA LA GESTION DE EMOCIONES EN EL AULA” otorgado por la
Universidad Salesiana de Bolivia.

La modalidad del diplomado es virtual a través de un campus virtual y redes sociales.

El curso esta dirigido a maestras y maestros, profesionales de diferentes areas del
conocimiento, madres y padres de familia, estudiantes universitarios, estudiantes de
Escuelas de Formacién de Maestros y publico en general.

El curso inicia el 29 de marzo de 2023, previa inscripcion y envio de documentos
solicitados.
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¢COMO ME INSCRIBO?

e La inscripcion se realiza online (en linea) mediante plataforma virtual o redes
sociales. El link para inscribirse es el siguiente:

REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION

=  Formulario de inscripcion virtual.
= Documento de identificacion personal (PDF).
= Comprobante de pago (PDF).

INVERSION

La inversion por el curso es de Bs.150 Bs., a ser cancelada a la cuenta institucional de

CDEA: N° CUENTA 100-0238747 -BANCO NACIONAL DE BOLIVIA -BNB. A NOMBRE DE: CENTRO DE
DESARROLLO PARA LA EDUCACION ALTERNATIVA-CDEA

CONTACTOS Y RESERVAS

Para consultas comunicarse a los nUmeros:
63061253 — 65681518
Mensajes via WhatsApp:
e 63061253 — 65681518

También nos puede visitar en:

https://www.facebook.com/cdeabolivia/

MAYOR INFORMACION EN:
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https://forms.gle/FQQVW93rLU2WLUg69
https://www.facebook.com/cdeabolivia/
http://www.cdeabolivia.net/

	RESUMEN:
	El curso “Herramientas para la gestión de emociones en el aula” está diseñado especialmente para brindar un conjunto de herramientas prácticas y pautas importantes que permiten fortalecer el trabajo en el aula, ayudando a establecer una atmósfera idea...
	Por tanto, es muy importante desarrollar en nosotros y en nuestros estudiantes, herramientas que permitan reconocer e identificar nuestras emociones, para de esta manera gestionarlas adecuadamente, sin perder la serenidad.
	El material educativo será preparado cuidadosamente, de manera que las y los participantes conozcan información, técnicas y recursos que les permitan acompañar adecuadamente en el aspecto socioemocional dentro del proceso formativo.
	OBJETIVO GENERAL
	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	Fortalecer el conocimiento de los aspectos teóricos y conceptuales de la gestión de emociones y el desarrollo de la inteligencia emocional.
	Desarrollar las competencias necesarias para canalizar las emociones de manera adecuada dentro del contexto educativo.
	METODOLOGÍA
	PLANTEL DOCENTE
	CONTENIDOS
	CARACTERÍSTICAS DEL CURSO
	HORAS ACADÉMICAS
	DURACIÓN
	CERTIFICACIÓN
	MODALIDAD
	DIRIGIDO A:
	INICIO DEL CURSO:

	¿CÓMO ME INSCRIBO?
	REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION

	INVERSIÓN
	CONTACTOS Y RESERVAS

